Bienestar

I iicional Gestion Humana

< UNI
CERVANTES

FUNDACION UNIVERSITARIA

DEL 7 AL 11 DE OCTUBRE

o
Campus Universitario

Fecha

Experiencia

Participantes

Estudiantes,

Hora

9:30 a.m. a 5:30 p.m.
Estudiantes

Carreraton Administrativos . : Gimnasio
y Docentes 5:30 p.m.a7:00 p.m.
Administrativos
Estudiantes, . )
LUNES 07 Tamizaje Administrativos 29 :: a'r':'aaz_%go "nl1 Enfermeria
DE OCTUBRE y Docentes S0 p-m-a2Lopm.
Charla virtual Administrativos ) . ,
higiene postural y Docentes 3:00 p.m. a 4:00 p.m. Virtual
Técnicas en Estudiantes,
regulacion de Administrativos 9:00 a.m. a 4:00 p.m. Salones
emociones y Docentes
Estudiantes, . .
Tamizaje Administrativos 29:: ; :: ' aa ﬁ)g ([)) T1 Enfermeria
y Docentes o e
Jornada de Estudiantes,
;\Q%RCTTEUSBOI& promocion de Administrativos 11:00a.m. a 1:00 p.m. Salones
donacion de sangre y Docentes
Estudiantes
Microfdtbol et . . Cancha Fray
ixto Administrativos 12:00 m. a 2:00 p.m. Diego Padilla

y Docentes




Experiencia

Taller de motivacion,

Participantes

- Estudiantes y Auditorio
autoconocimiento S 9:00a.m. a 11:00 a.m.
y felicidad Administrativos menor
Estudiantes,
Voleibol - playa Administrativos 9:00a.m. a 11:00 a.m. l)ciaegghgaijrﬁ%
MARTES 08 y Docentes
DE OCTUBRE . .
Estudiantes, 9:30 a.m.dq 5:30 p.m.
Carreraton Administrativos ____ Estudiantes Gimnasio
y Docentes 5:30 p.m.a7:00 p.m.
Administrativos
Técnicas en Estudiantes,
regulacion de Administrativos 9:00 a.m. a 4:00 p.m. Salones
emociones y Docentes
Estudiantes, Cancha F
Voleibol - playa Administrativos 9:00 a.m. a 11:00 a.m. D.anc 3 drfi'ﬁl
y Docentes g0 Fadilla
Estudiantes, Oficina de
Tenis de mesa Administrativos 10:00 a.m. a 12:00 m. Bienestar
, y Docentes Institucional
MIERCOLES 09
DE OCTUBRE o Estudiantes,
M'cr;(i)i?(t)bm Administrativos 12:00 m. a 2:00 p.m. I)Ciaeg(c:)hI?alziri?l)é\
y Docentes
Donacién d Estudiantes,
onacacl)n Ei Sangre Administrativos 9:00a.m. a 4:00 p.m. Parqueadero
Olsanitas y Docentes
Técnicas en Estudiantes,
regulacion de Administrativos 9:00 a.m. a 4:00 p.m. Salones
emociones y Docentes
Estudiantes, 9:30 a.m. a 5:30 p.m.
Carreraton Administrativos . Estudiantes Gimnasio
y Docentes 5:30 p.m.a7:00 p.m.
Administrativos
L Estudiantes, Cancha Fray
Microfutbol Administrativos 12:00 m. a 2:00 p.m. e .
mixto iego Padilla
JUEVES 10 y Docentes
DE OCTUBRE :
Donacién de sangre Estudiantes,
d Administrativos 9:00 a.m. a 4:00 p.m. Parqueadero

Colsanitas

y Docentes




Experiencia

Participantes

Estudiantes,

9:30a.m. a 5:30 p.m.
Estudiantes

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 9131

Carreraton Administrativos Gimnasio
y Docentes 5:30 p.m. a7:00 p.m.
Administrativos
_ Estudiantes, Oficina de
JUEVES 10 Tenis de mesa Administrativos 10:00 a.m. a 12:00 m. Bienestar
DE OCTUBRE y Docentes Institucional
Técnicas en Estudiantes,
regulacion de Administrativos 9:00a.m.a4:00 p.m. Salones
emociones y Docentes
Estudiantes,
Spa emocional Administrativos 2:00 p.m. a4:00 p.m. Auditorio menor
y Docentes
Charla virtual Administrativos
primgros,ayxilios y Solcentelz 3:00 p.m. a 4:00 p.m. Virtual
psicoldgicos
. Estudiantes,
Scpsre(r)r;glcig:g | Administrativos 12:00 m. a 2:00 p.m. Auditorio menor
P y Docentes
o Estudiantes,
I\r/rl:icxrt%ﬂfjitr?aoll Administrativos 12:00 m. a 2:00 p.m. DC.anchs I:jr?ly
VIERNES 11 y Docentes 1660 Fadilld
DE OCTUBRE )
Estudiantes,
Carreratdn Administrativos 9:00 a.m. a5:30 p.m. Gimnasio
y Docentes
Masterchef Administrativos 9:00a.m.a1:00 p.m. Restaurante

Unicervantes

y Docentes

Estudiantes,

Oficina de Bienestar

Snack Saludable Administrativos 10:00 a.m. a 11:00 a.m. Institucional
y Docentes nstituciona
Técnicas en Estudiantes,
regulacion de Administrativos 9:00 a.m. a 4:00 p.m. Salones
emociones y Docentes

iProgramate del 7 al 11 de octubre y participa de la Semana de la Salud!



